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TEPKA POKO

MADE IN GERMANY

HE MbITb B MOCYOOMOEYHOW MALUVHE.

WUzsroroButenb: «bépHep Mbx», NlaHawena-Huaepkannb,
FepmaHus.

Umnoptép: OO0 «bépHep Ncty», Poccusi 129626, r. Mocksa,
Pwxckun np-g, a. 11. Ten.: (495) 683-00-78.

Il
Martepuansbl: nonvMepHble MaTepuansl, HepxasetoLas cTanb. f

rapaHTI/Iﬂ W CpoK Cﬂy)KGI:I yCTaHaBnuearTcA B COOTBETCTBUN

¢ 3akoHom «O 3awumTe npaB noTpebuTene» Ha ABa roga. - EH [
He noanexwuT Bo3spary 1 o6meHy.



KOPENCKASA MOPKOBb
HasbiBaTb 970 Oniogo «KOPEWCKUM canaToMm»
Ha camoMm gene He npasunbHo. Ero He roToBAT
B Kopee. «MopkoBb MO-KOpEWCKU» POAOM
n3 Cosetckoro Cotosza. bniogo 910 6bIMO
nonynspHoO B cpede «Kopé-capam» (COBETCKMX
kopenues - Bbixogues u3 CesepHon Kopen). OHu
nepecenvnnce B Poccuio ewwé oo pesonoumm,
a npu CranuHe 6biNM  OenopTMpoBaHbl U3
Mpumopbs B CpegHioto A3uio.

B TpaguvuUMOHHON KOPEWCKOW KyxHE MNPUHATO
MapVHOBaTb CBEXee MACO Unu pbiby, Mcnonb3ys
COK 1 MSIKOTb peguca Unu peabku, a Takke YKCyc
N OCTpble cneuun.

Tak kak B CCCP MopkoBb 6bina goctynHee,
4Yyem peauc, TO MOCTENEHHO OHa M BbITECHUNa
npuBbIYHBLIN ~ oBOwW. B nepuog ocBoeHus
LlenuHHbIX 3emMenb B 1956-1961 rr. ¢ Hanu4ymnem un
XpaHeHueM cexen pbibbl U, Tem Bonee, cBexero
msica 6binm npobnemsl. NoaToMy nocTeneHHo n3
COCTaBMALMNX canaTa « Xe», KOTOPbIA NblTanunchb
rOTOBUTb LEMMUHHUKN-KOPENLibI, OCTanach TOMbKO
0OHa MOPKOBb.

Takvum ob6pasom, MHTEpHaUMOHanbHast «KOMCO-
MonbCKas LennHa» gana Hadano HoBomy 6nioay
B Poccuu 1 Ha YkpauHe - MOpKOBU NO-KOPENCKMY,
a cerogHst Ha ero OCHOBE rOTOBAT MHOXECTBO
canaTos.

BUObl HAPE3KU

ToHKasi ANMHHAA CONIOMKa.

Hapeska TonwwmHomn 1,6 MM 13 NAOTHLIX OBOLLEN:
MOPKOBb, AalKOH, kabavok, cBekna. lNonoxuTte
NPOAYKT BOOMb TEPKU U pexsre B OOHOM
HanpasneHun — OT cebs.

BHUMAHUWE! Yem gnuvHHee npogykt — Tem
OJIMHHee coroMka. PaboTtatb HY>XHO TONbKO
B OOHOM HanpaBneHuMM N OaBWUTb MO BCEN
OJIMHE MpoayKkTa paBHOMEPHO 6e3 NULIHMX
YCUNnA.

ToHKasi KOpoTKasi COyiIoMKa.

lMpurotoBneHve canatoB M3 peguca, orypua,
MOpkOBW, nepua wnu sbnoka. [logrotoBka
oBOLeNn Ana nepexapku. Pacnonoxmnte npogykt
KOPOTKOW CTOPOHOM K HOXaMm W pexbsTe B ABYX
HanpaBsreHnsIX.

Menkas kpoluka.

LnHkoBKa nyka unu KanycTbl AMs MUPOXKOB,
Kotnet, 3pa3, pynetoB. Pexbre B 060ux
HanpasreHnsx.

Menkas cTpyxka.

HatupaHue cbipa Ans nactbl, unu Liokonaga
Anst npucbinaHnsi ToptoB. PesaTb MOXHO Kak B
O[HOM, TaK 1 B BYX HanpaBleHUsix.




CAJNAT N3 KOPEACKOW MOPKOBMU

OBLUME PEKOMEHOALIUA

Mpy NPUroTOBREHUN MOPKOBM BCE 3aBUCUT OT
WHOMBUAYaNbHbIX BKYCOB, HO €CTb OCHOBHblE
TEXHOMOrM4Yeckne 0COGEHHOCTU:

1. MaBHble cocTaBnswWwmMe 3TOoro  canara:
MOPKOBb, caxap, COfb, YKCYC, pacTUTENbHOE Macno
N KpacCHbIN Xry4ui nepe.

2. OcHoBHble nponopummn: Ha 1 Kr MOpKoBKM — 1 CT. 1.
caxapa, 2 cT. n. 9-12% ykcyca, 1 4. n. conu (6e3
Bepxa), 70-120 r pactutenbHOro macna.

3. Macno gna canata HarpeBaTb OO BbICOKOM
TemMneparypbl, HO He OBOAUTb 0 KNNEHUA.

4. Ecnn Bbl Oypete p[obaBnAaTb B MOPKOBb
U3MEemNbYEHHbIA YEeCHOK, TO [fenaTb 3TO cregyet
B CaMOM KOHLe, Mocrne TOro kak Macro B canare
OCTbIHET, MHAY€e YECHOK CTaHET 3eNEHBLIM 1 UCNOPTUT
BWA canara.

5. HapesaHHbil ans canata nyk o6sA3aTenbHO
OLLNapUTb KUMSITKOM.

6. lNepen nogayen Ha cTon CANTb NULLHEE MAcIO C
HacTosiBLUErocs canara.

7. Bo Bpemsi AnuTenbHOro MapuHOBaHWA (He
MeHbLle 12 4yacoB) B MOPKOBHbIA canat MOXHO
NONMOXWUTb MENMKO Hape3aHHYl CBEXyl pbldy,
KanbMapoB unu oTBapHoe Msico. [MonyunTcs
TPaaMLMOHHBIN canaTt «Xe».

8. XpaHWTb MOPKOBb MO-KOPEWCKM MOXHO A0
OBYX Hefernb B XOnoAurnbHWKe B EMKOCTW C NMOTHO
3aKPbITOWN KPbILLKOW.

PEUENT

1. Hapexbsre MopkoBb Ha Tépke «Poko», cnoxure
B rnyboKyl0 MWUCKY, MOCbINbETE KPYMHOW COMbHO.
CbpbizHute  12% ykcycoM (MOXHO  KpacHbIM
BMHHbIM), A06aBbTE MO BKYCYy MOJOTOrO KpacHOro
XKryyero nepua M HECKOSNbKO TOPOLUMH YEepHOro
nepua. [MpucbinsTe MOMOTbIM KapgamoHOM (Ha
KOHYMKE HOXa). HakponTe canaT KpbIWKOW W
OCTaBbLTE Ha HO4Yb, 4Yepe3 12 4acoB CrenTe COK.
OGxapbTe Ha CyxOW CKOBOpOAE KYHXYTHOEe cemsi
0O CBETMO-KOPUYHEBOIO LBETa W BrienTe HEMHOro
KYHXYTHOro macna, Harpente. [lonente canat
rops4Mm Macnom C cemMeHamu, JanTe OCTbiTb U
pobaBbTe pacTepTblil YECHOK.

2. Hapexbre MOpKOBb, Ha TEpke «POKO» crioxuTe
B rNybOKyl0 MMCKY, MOCbINbTE KPYMHOW COrblo,
JanTe nocTosiTb, YTOObI BblAENUNCA COK. 3atem
cnente xuakoctb. Ecnn cmnbHO npoconeHo, TO
CMONOCHUTE XOonodHon Bogon. B wutore gormkHa
noflyuyMTbCd Msrkas W B Mepy CoroHoBartasd
Hapeska. [obaBbTe YyKCyC, MeENnko pybrneHHyo
NyKOBMLY M AaBreHbl YecHok. OTaensHo caenante
3anMBKY: B pacTUMTENbLHOM Macne obxapbTe elle
OOHY MENKO MNOpEe3aHHyl nykoBuly, [obaBbTe
KpacHoro nepua (KonmyecTBoO 3aBUCUT OT XKIy4ecTu
nepua, KonmyectBa MOPKOBM U BalLMX BKYCOBbIX
NpuUCTPacTun).

BHUMAHME! Mocne Toro, kak Bbl goGaBunu
nepey W nepemellany WHrpUAMEHTbl, [AOMKHO
NPOWTM BCEro HecKonbko cekyHa. [lossunca
cneumdunyecknuin nepuosbin apomat? Cpasy xe
CHUMUTE C nNnUTbl. YyTb OCTbIBLUYIO 3anuBKy
pobaBbTe B MOpPKOBb, Tyda e CeMeHa KWH3bl.
lMepemellanTe, HaKpoWTe KpbIWKOW W Jante
HacTtoATbecA. CanaT MOXHO nogaBaTb Ha CTon U
yepes nonyaca, HoO Yem Jorblue OH MOCTOUT, TEM
BKycHee Oyaer, B ngeane — 12 4yacos.

3. 1/2 Kkr MOpKOBM O4YNCTUTE W HapexbTe Ha
Tépke «Poko». B ckoBopoge pasorpente 100 r
pacTuTenbHOro Mmacna u gobassTe B HEro NaBpPOBbLIN
nneT (2 W), YepHbI nepel, MonoTein (1/4 4. n.),
KpacHbin nepey, (1/4 4. n.), YEPHbIA TMUH (1/4 4. n.),
aupy (1/4 4. n.), umbupb monotbii (1/2 4. n.),
Typmepuk (1/3 4. n.), naxutHuk (1/4 4. n.), rpeukun
opex morothin (1 cT. n.), acacdetugy (1/5 4. n.),
agxmHo-moto (1 4. n.), conmb MO BKycy, caxap
(1/2 4. n.). JoBeanTe crneumMn OO PYMSHOCTU U
apomarta, 1 3anenTe 3TUM COCTaBOM Hape3aHHyo
MOPKOBb. [lanTe OCTbITb, NOCTABbTE B NPOXiagHoe
MEeCTO Ha CyTKM - ABoe.

4. MopkoBb - 1 kr, yecHok — 100 r, pacTutensHoe
macno - 100 r, ykcycHasa acceHumss - 1 4. n.,
COEeBbIN COyC - 3 CT. M., COfb, KPacHbI MOMOTbIN
nepeu, agkKMHo-MoTo (He obsizatenbHO). MopkoBb
HapexbTe Ha Tépke «Poko», noconutb, norente
YKCyCOM, MepemMellante, 3aKkpowuTe KpPbILIKOWN,
octasbTe Ha 10-15 muH. B 310 Bpems nogorpente
mMacro (He kunaTuTe). B otaenbHyo MUCKY HacbinsTe
1 cT. n. KkpacHoro nepua, 3anenTe ero packaneHHbIM
Macrnom (OHO AOMKHO 3alUUMeTb), BbllenTe Macrno
B MOpPKOBb (HEPaCTBOPUBLLUMIACA NepeL, OCTaBbTe).
[obaBbTe WCTONMYEHHbIN YECHOK, COEBbIA COYC,
aKUHO-MOTO W XOpoLWo nepemewante. [anTte
HaCTOATLCHA CYTKM.

5. MopkoBsb - 1 kr, conb - 1 4. 1. (C Bepxom), caxap -
1 4. n. (c Bepxom), nepeL, YepHbIn - 1/2 4. n., nepey,
KpacHblh - 1/3 4. n., ykeyc 9% - 30 mn, monotbie
CeMEHa KMH3bl 2-3 4. 1., Macno pacTutenbHoe -
100 mn, nyk - 1 WT., YecHoK - 5-6 gonek. MopkoBb
HaTpuTe Ha Tépke «Poko», nobaBkTe conb, caxap,
Bolgepxmte 20 MuHYT. BBeauTte cneuun: neped,
YKCYC, NOMXapeHHbIE MOJIOTbIE CEMEHA KWUH3bI.
Jlyk menko HapexbTe M obxapbTe B macne. Jlyk
yoanute, a MOpPKOBb 3anente nony4vBLUMMCS
ropstunm mMacriom. [lo6aBbTe M3MenbYEHHbIN YECHOK
1 ganTe HacToATbeA. Yepes 4-5 yacoB canar rotos.

6. 1 Kr MOpPKOBM Hapexbre Ha Tépke «Pokoy,
00uMnbHO NoconuTe 1 NonoXxuTe nog npecc Ha 30-40
MUHYT. 3atem GnaHwmnpynTte B knnswen soge 30-40
cekyHA. Menko HapexbTe nyK, OTAeNnbHO obxapbTe
ero Ha pacTuTenbHOM Macrne A0 30f10TUCTOro
uBeTa, nobaBbTe COMb, CBEXEMOMOTbIA YEpHbIN
nepeud, Kopuangp (KMH3a), TOMNMYEHbIA YECHOK,
KpacHbIi nepew, no BKycy, 1 CT. N. COEBOro coyca,
2 ct. n. 9-12% ykcyca. Bce nepemewante wu
NOCTaBLTE HA HOYb B XONOAUIBHUK.



